
 

  



Недельная образовательная 

нагрузка  

с 01.09.24 по 31.05.25 
8 10 10 10 13 14 14 15 

Недельная образовательная 

нагрузка  

с 01.06.25 по 31.08.25 
8 8 4 4 4 4 4 4 

Форма организованной 

образовательной деятельности 
Игры-

занятия 
Занятия Занятия Занятия Занятия Занятия Занятия Занятия 

Продолжительность 

организованной 

образовательной деятельности 

(занятия) 

Не более 

10 мин 

Не более 10 

мин 

Не более 15 

минут 

Не более 

20 минут 

Не более 25 

минут 

Не более 30 

минут 

Не более 25 

минут 

Не более 30 

минут 

Допускается осуществлять 

образовательную 

деятельность в 1 и 2 

половину дня (по 8-10 

мин), на игровой 

площадке во время 

прогулки. 

Максимальн

о 

допустимый 

объем 

образовател

ьной 

нагрузки в 1 

половине 

дня не 

превышает 

30 минут 

Максималь

но 

допустимы

й объем 

образовате

льной 

нагрузки в 

1 половине 

дня не 

превышает 

40 минут 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательн

ой нагрузки в 

1 половине 

дня не 

превышает 45 

минут. 

Образователь

ная 

деятельность 

может 

осуществлять

ся во 2 

половине дня 

( не более 25 

минут) 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 1 

половине дня не 

превышает 1,5 

часа минут. 

Образовательная 

деятельность 

может 

осуществляться 

во 2 половине 

дня ( не более 30 

минут) 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательн

ой нагрузки в 

1 половине 

дня не 

превышает 45 

минут. 

Образователь

ная 

деятельность 

может 

осуществлять

ся во 2 

половине дня 

( не более 25 

минут) 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательн

ой нагрузки в 

1 половине 

дня не 

превышает 

1,5 часа 

минут. 

Образователь

ная 

деятельность 

может 

осуществлять

ся во 2 

половине дня 

( не более 30 

минут) 
Перерыв между 

образовательной 

деятельностью  

не менее 10 

мин 

не менее 10 

мин 

не менее 10 

мин 

не менее 10 

мин 

не менее 10 

мин 

не менее 10 мин не менее 10 

мин 

не менее 10 

мин 

Максимально допустимый 

объем ООД 
1 ч.40 мин 1 ч.40 мин 2 ч.30 мин. 3 ч.20 мин  5 ч. 50 мин 7 ч. 50 мин  5 ч. 50 мин 7 ч. 30 мин 

Праздничные дни  3-4 ноября,29-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1-4 мая, 8-11 мая, 12-15 июня 
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